
POUR UNE RENTRÉE RÉUSSIE 

La garde-robe d'automne  

 Faire l'inventaire des vêtements 

 Faire don des vêtements qui ne sont plus utilisés 

 Compléter la garde-robe d'automne avec les items manquants

 Faire l'achat de nouveaux souliers 

Les effets scolaires 

 Faire l'inventaire des effets scolaires à réutiliser 

 Acheter les effets scolaires manquants 

 Commander les autocollants d'identification pour chaque enfant

 Identifier les effets scolaires 

Les devoirs  

 Organiser le coin devoir 

 Faire l'achat de bacs de rangement pour libérer l'espace 

Prendre rendez-vous 

 Rendez-vous chez le coiffeur 

 Ne pas oublier la visite chez le dentiste et l'optométriste! 

 Mettre à jour le calendrier familial pour les mois à venir

Cuisiner 

 Aller au marché local pour faire une réserve de fruits et légumes de saison à congeler 

 Cuisiner des collations santé pour les lunchs

 Planifier les repas de la première semaine d'école 

Les derniers préparatifs  

 Organiser une activité spéciale pour souligner la fin des vacances

 Pratiquer la routine du dodo avant le retour en classe

 Préparer le sac à dos pour la première journée d'école

 Programmer le réveil-matin! 

 C'est jour de rentrée : on prend une photo souvenir!

Autres


